Kymenlaakson steinerkoulun toimintaohje oppilaalle ja huoltajalle
koulukiusaamisen ja seksuaalisen hairinnan varalle

KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaaminen on tahallista, toistuvaa ja pitkékestoista psyykkisti tai fyysistd vékivaltaa, jossa
kiusaaja on suhteessa kiusattuun voimakkaammassa asemassa. Kiusaaminen satuttaa,
aiheuttaa pelkoa ja voi jattad syvid jdlkid. Kiusaaminen on ehdottomasti kielletty.

Kiusaamisen eri muodot:

« Henkinen/sosiaalinen: Nimittely, pilkkaaminen, porukasta ulkopuolelle
jattdminen, selédn takana puhuminen ja ndyryyttiminen.

o Fyysinen: Lyominen, toniminen, tavaroiden varastaminen tai rikkominen.

« Verkkokiusaaminen: Ilkeiden viestien ldhettiminen, vale-profiilien luominen
ja kuvien luvaton levittiminen.

« Hiljainen kiusaaminen: Episuoraa, piilevai ja usein aikuisten katseelta
piilossa tapahtuvaa kiusaamista.

Oppilas:

e Mikili joudut koulussa tai koulumatkalla kiusaamisen kohteeksi, pyri ilmaisemaan
kiusaajalle, miltd hanen kidytoksensé tuntuu ja kiske héntd lopettamaan

o Kerro asiasta viipymattd luotettavalle aikuiselle, kuten rehtorille, opettajalle,
avustajalle, terveydenhoitajalle, kuraattorille, huoltajalle, mitd on tapahtunut ja ketka
ovat olleet osallisina. Jos et tunnista mukana olleita, koulun tyotekijd auttaa. On
ensiarvoisen tdrkedd, ettd asiaan puututaan mahdollisimman pian. Jos kertominen
tuntuu vaikealta yksin, voit pyytd4 vaikka kaveria tueksi.

o Jos havaitset, ettd jotakuta toista oppilasta kiusataan koulussa tai koulumatkalla, kerro
asiasta koulun tyontekijélle, esimerkiksi rehtorille, opettajalle, avustajalle tai
kuraattorille. Kerro, ketkd ovat olleet osallisina. Tilanteeseen puuttuminen edellyttaa
asian selvittimisté kaikkien osapuolten kesken.

Huoltaja:

e Mikali lapsesi joutuu koulussa tai koulumatkalla kiusatuksi, ilmoita asiasta koulun
henkildkunnalle. Kerro mahdollisimman tarkasti, ketkid ovat olleet osallisina.
Tilanteeseen puuttuminen edellyttdé asian selvittdmistd kaikkien osapuolten kesken.

Riidat eroavat systemaattisesta kiusaamisesta siten, ettd riidat ovat usein hetkellisid,
tasavertaisten osapuolten vilisid erimielisyyksid, eikd niiden kohteeksi joudu jatkuvasti yksi
Jja sama oppilas. Riitely on osa normaalia inhimillistd kanssakdymistd, johon koulussa
puututaan ja asian selvittelyssd ja ratkaisussa tuetaan oppilaita.

SEKSUAALINEN HAIRINTA



Seksuaalinen héirintd on toiseen henkil6on kohdistuvaa seksuaalisessa mielessé héiritsevaa,
uhkaavaa, n0yryyttavaa tai ahdistavaa kédytostd, joka on ehdottomasti kielletty. Héirintd voi
olla sanallista, sanatonta tai fyysistd, ja se loukkaa kohteensa psyykkisté ja/tai fyysisti
itsemddrddmisoikeutta. Seksuaalisesti héiritsevadd kdytostd on esimerkiksi

« sanallinen tai sanaton seksuaalinen vihjailu (myos sosiaalisessa mediassa)

o asiattomat seksuaaliset puheet, huomautukset tai kysymykset liittyen esim. kohteen
vartaloon tai olemukseen (myo0s sosiaalisessa mediassa)

o fyysinen koskettelu tai ldhentely, sekd sukupuolista kanssakdymistd koskeva ehdottelu
tai vaatimukset

Oppilas:

e Mikili joudut koulussa seksuaalisen héirinnén kohteeksi, ilmaise héiritsijille, milta
hénen kédytoksensd tuntuu ja késke hantéd lopettamaan

o Kerro asiasta viipymattd luotettavalle aikuiselle, kuten rehtorille, opettajalle,
avustajalle, terveydenhoitajalle, kuraattorille tai huoltajalle, mitd on tapahtunut ja
ketka ovat olleet osallisina. Jos et tunnista mukana olleita, koulun tyontekijd auttaa.
On ensiarvoisen tdrkedd, ettd asiaan puututaan mahdollisimman pian. Jos kertominen
tuntuu vaikealta yksin, voit pyytda vaikka kaveria tueksi.

e Jos havaitset koulussa toiseen kohdistuvaa seksuaalista hdirintda, kerro havainnostasi
viélittdmasti koulun tyontekijalle, esimerkiksi rehtorille, opettajalle, avustajalle,
terveydenhoitajalle tai kuraattorille. Kerro myds ketkd ovat olleet osallisina, jotta
asiaan voidaan puuttua.

Huoltaja:

o mikdli lapsesi joutuu koulussa seksuaalisen hdirinndn kohteeksi, ilmoita asiasta
viélittdmasti koulun rehtorille, luokanopettajalle, terveydenhoitajalle tai kuraattorille.
Kerro myos, ketka ovat olleet osallisina, jotta asiaan voidaan puuttua mahdollisimman
nopeasti.

Vaikka koululla ei ole suoraa toimivaltaa vapaa-ajalla tapahtuneisiin védrinkaytoksiin, voi
kouluajan ulkopuolella tapahtuneesta hdirinnéstd tai kiusaamisesta ilmoittaa
luokanopettajalle, rehtorille tai opiskeluhuollon tyontekijdlle (kuraattorille,
kouluterveydenhoitajalle). Koulun henkilokunta tukee kaikessa toiminnassaan oppilaiden
vilistd hyvinvointia ja positiivista vuorovaikutusta.

Tukea nuorelle:

https://www.nuortennetti.fi/kiusaaminen/selviytyjat/

https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/lasten-ja-nuorten



https://www.nuortennetti.fi/kiusaaminen/selviytyjat/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/lasten-ja-nuorten-puhelin/

